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Caro Educador,

Acidentes sdo a principal causa de morte de criancas e jovens até
14 anos de idade. Quase 4,5 mil criancas morrem e outras 122 mil
sao hospitalizadas anualmente, no pais, em decorréncia de acidentes.

Estima-se que, a cada morte, outras quatro criancas fiqguem com
sequelas permanentes, que vao gerar consequéncias emocionais,
sociais e financeiras para elas, para suas familias e para a sociedade.

Uma grande parcela desses nimeros alarmantes refere-se a acidentes
que acontecem em casa, como afogamentos, quedas, intoxicacdes e
queimaduras, fazendo dos acidentes domésticos uma séria questao de
salde publica, que merece um esforco coletivo de combate.

A boa noticia é que a maioria das lesdes causadas por acidentes
domésticos pode ser evitada com estratégias como educacdo, avaliacdo
e adequagao de ambientes. As criangas sao mais frageis fisicamente,
inexperientes, ndo tém medo e ainda estdo desenvolvendo suas
habilidades de reacao aos perigos. Por isso, € muito importante adequar
os ambientes em que elas vivem, educa-las para reconhecerem os
perigos e também conscientizar seus responsaveis para que tenham
uma supervisao ativa sobre elas.

Nesse cenario, foi criado em 2015 o projeto Vida + Segura, dirigido
a estudantes do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Nesta fase, as
criangas estdo mais propicias a formar uma consciéncia em torno da
seguranca e a desenvolver atitudes e comportamentos seguros.

A vocé, educador, cabe o importante papel de guia-las nesta
jornada, ajudando-as a reconhecer e evitar perigos, a entender as
consequéncias de seus atos e, sobretudo, a perceber a relevancia
de levar o conhecimento adquirido para casa e partilha-lo com suas
familias.

Bom trabalho!



Sobre o projeto

O projeto Vida + Segura se propde a contribuir para a
criacdo de uma cultura de prevencdo de acidentes do-
mésticos, por meio de ac¢des educativas dirigidas a estu-
dantes do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Desenvolvido com filhos de empregados e em escolas publicas dos municipios
onde a ArcelorMittal e a Belgo Bekaert possuem unidades, o Vida + Segura esta alinhado & Politica de
Satde e Seguranca do Grupo ArcelorMittal, que busca trabalhar intensamente rumo ao zero acidente.

Informacdo, sensibilizacdo e participacdo sdo as estratégias metodoldgicas utilizadas para buscar
o comprometimento de todos os envolvidos com a crianga. Essas estratégias permitem ndo s6
levantar dados e informagdes de cada municipio, mas também fundamentar um processo de
reflexdo e aprendizagem dos participantes.

A Fundacdo ArcelorMittal

Criada em 1988, a Fundagdo ArcelorMittal desenvolve agdes nos municipios onde a ArcelorMittal Brasil estd
presente, beneficiando cerca de 400 mil pessoas por ano. Seu principal foco é a formagao de criangas e ado-
lescentes, para que se tornem cidaddos mais conscientes, produtivos e participantes.

Atenta ds necessidades locais, a Fundacdo promove projetos nas dreas de educagéo, cultura, promogao social
e esporte, em parceria com o poder publico e instituicdes do terceiro setor. O objetivo é reforcar as politicas
pablicas locais e promover resultados efetivamente transformadores e de longo prazo, como a transferéncia
de metodologias aos municipios atendidos.

A ArcelorMittal

A ArcelorMittal Brasil é a maior produtora de agos longos e planos da América Latina. Faz parte do grupo
ArcelorMittal, lider de aco e de mineragdo do mundo, com presenca em 60 paises e unidades industriais em
19 paises. Guiado por uma filosofia para produzir ago de forma segura e sustentdvel, o grupo é o principal
fornecedor de ago de qualidade nos mercados globais automotivo, de construgado, eletrodomésticos e emba-
lagens, com pesquisa e desenvolvimento de ponta e amplas redes de distribuicdo.

A Belgo Bekaert

A Belgo Bekaert é uma parceria entre a ArcelorMittal, lider global na fabricagGo de aco e a Bekaert, lider mun-
dial de fabrica¢do de arames. Unindo a forca desses dois acionistas, a empresa atua fornecendo arames de
alta qualidade para os segmentos de construgéao civil, agropecudria, cercamentos, automobilistico, steel cord,
inddstria de transformacao, energia e telecomunicacéo.



Sobre este manual

e 0S materiais educativos

Preparamos este manual para guia-lo no desdobramento do tema junto aos alunos. As orienta¢des estdo
divididas da seguinte forma:

Nameros e conceitos;

Riscos e perigos;

Orientacdes pedagdgicas para trabalhar os materiais educativos;
Sugestdes de atividades complementares.

A WN =

Os materiais educativos do Vida + Segura foram preparados levando em conta as diferencas etarias e de
desenvolvimento dos estudantes:

» Jogo da Meméria e Mico: baralho com 33 cartas para alunos do 1° ano.

» Patrulha Vida + Segura: livro-casa com adesivos para alunos do 2° ano.

»» Caderno de atividades: com jogos, passatempos e textos para alunos do 3° ano.
» Livro de jogos 3 em 1: brochura com 3 jogos para alunos do 4° ano.

» Jogo de tabuleiro: jogo com 48 cartas para alunos do 5° ano.

Tanto o manual quanto os materiais educativos enfocam seis riscos principais de acidentes domésticos:

0 Afogamento e sufocamento Infoxicag¢do
0 Choque elétrico Queda
Q Corte Queimadura

Os materiais abordam também acidentes de transito, principal Cultura
causa de fatalidades entre criancas no pais. de seguranca é
conhecimento colocado

em pratica. Incentive os
Perigos no transito alunos a compartilharem
com a familia o que
aprenderam.

O




O tema em numeros

Fonte: Datasus/Ministério da Satde

Em 2014, acidentes foram responsaveis por 43] 6 MOrtEeS de criancas até 14 anos, sendo:
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MORTES POR FAIXA ETARIA

Menor de 1 ano 826 De 5 a 9 anos 985

» Transito 104 12,59% - Transito 501 50,86%
» Afogamento 26 3,15% - Afogamento 247 25,08%
» Sufocamento 606 73,37% - Sufocamento 34 3,45%
» Intoxicacao 5 0,61% - Intoxicagao 25 2,54%
»» Queimaduras 21 2,54% - Queimaduras 62 6,29%
» Armas de Fogo 1 0,12% - Armas de Fogo 7 0,71%
»» Quedas 39 4,72% - Quedas 40 4,06%
» Outros 24 2,91% - Outros 69 7,01%
» Transito 361 31,17% - Transito 688 51,08%
- Afogamento 401 34,63% - Afogamento 371 27,54%
- Sufocamento 103 8,89% - Sufocamento 42 3,12%
- Intoxicacao 39 3,37% - Intoxicagao 24 1,78%
- Queimaduras 100 8,64% - Queimaduras 85 6,31%
- Armas de Fogo 4 0,35% - Armas de Fogo 17 1,26%
- Quedas 63 5,44% - Quedas 49 3,64%
- Outros 87 7,51% - Outros 71 5,27%



Em 2014, acidentes foram responsaveis por

122.590 hospitalizacoes

de criancas até 14 anos, sendo:
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De 5 a 9 anos 42.555

- Transito

- Afogamento

- Sufocamento
- Intoxicagao

- Queimaduras

- Armas de Fogo
- Quedas

- Outros

4.651 10,93%
51 0,12%
95 0,22%
1.037  2,44%
6.327 14,87%
22 0,02%
21.421 50,34%
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De 10 a 14 anos 47.244

- Transito

- Afogamento

- Sufocamento
- Intoxicagao

- Queimaduras

- Armas de Fogo
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- Outros

6.682 14,14%
49 0,10%
106 0,22%
1.086 2,30%
7136 15,10%
100 0,08%
22.636 47,91%
9.449  20,00%



Alguns conceitos

RISCO: possibilidade real ou potencial de causar lesdo e/ou morte; danos ou perdas patrimoniais;
interrupcao de processo de producéo; ou de afetar a comunidade ou o meio ambiente.

PERIGO: circunstancia, estado ou situagdo que prenuncia um mal para alguém ou algo. Aquilo que o pro-
voca; contingéncia iminente de que algo errado venha a acontecer. Condi¢do ou conjunto de circunstan-
cias que tém o potencial de causar ou contribuir para uma lesdo ou morte.

ACIDENTE: acontecimento imprevisto, inesperado. Acontecimento infeliz que pode causar danos pes-
soais, materiais, financeiros. Desastre.

CHOQUE ELETRICO: reacio fisioldgica causada pela passagem de uma corrente elétrica pelo corpo. Seus
efeitos variam em funcdo do tempo e da intensidade da corrente, podendo causar varios danos, desde
formigamentos até queimaduras ou parada cardiaca.

INTOXICACAO: acontece quando uma substancia toxica é ingerida, inalada ou entra em contato com o
organismo, provocando uma série de efeitos adversos, como irritacdo dos olhos, nariz, garganta, pulmdes
ou pele, asfixia, anestesia e até a morte.

AFOGAMENTO: asfixia, fatal ou ndo, causada pela entrada de liquido no aparelho respiratério, impedindo
a respiracao.

PREVENCAO: acdo ou resultado de prevenir. Medida tomada para evitar perigos ou danos.

A casa é o lugar onde as criangas mais se acidentam, desde pequenos machucados, que sdo resolvidos com
um simples curativo — como os causados por brincadeiras em locais nGo apropriados e brinquedos espalhados
pela sala —, até acidentes mais sérios — provocados, por exemplo, por um tapete que facilita a queda, uma
panela quente ao alcance da crianga, um remédio ou produto de limpeza com aparéncia de bebida ou comi-
da, um sofa perto de uma janela, uma faca ou outro objeto cortante, um ferro de passar que pode provocar
queimadura etc.

Grande parte dos chamados de socorro atendidos pelo Corpo de Bombeiros decorre de acidentes ocorridos
em casa, sendo que a maior parte envolve crian¢as.

A melhor maneira de prevenir os acidentes domésticos com criancas é ensind-las sobre os perigos e sobre as
consequéncias de seus atos. Também é importante supervisiond-las e manté-las bem longe da cozinha e da
drea de servico, locais campedes em incidéncia de acidentes.



Riscos e perigos

Esta secdo aborda os riscos principais de acidentes domésticos, trazendo uma lista dos perigos mais
comuns. Use este contelido como suporte para trabalhar o material educativo com os alunos.

Afogamento e sufocamento

»» Banheiras: criancas ndo devem jamais ser deixadas sozinhas em
banheiras. Um rapido escorregdo ou mal-estar e pode ser tarde
demais para socorré-las. Quando a banheira nao estiver sendo usada, deve
ser mantida vazia e com o ralo destampado para que criancas nao consigam enché-la.

»» Baldes e tanques: infelizmente, & muito comum o fato de criangas pequenas se afogarem em
tanques e até em um simples balde ou bacia. Tanques cheios devem ter sempre um adulto por
perto. Baldes e bacias devem ser mantidos vazios e virados para baixo; se estiverem com agua,
devem ser mantidos fora de alcance.

» Cisternas e caixas-d’adgua: devem ficar sempre cobertas.

» Piscinas: podem ser tdo perigosas quanto aguas abertas (rios e mares). Criancas nunca devem
ficar sozinhas, mesmo que saibam nadar. Saltos de trampolim sdo extremamente perigosos.

» Rios, represas e lagos que passam na divisa da residéncia: o acesso deve ser impedido por cerca
ou muro.

»» Praias: crian¢as ndo devem jamais entrar no mar desacompanhadas, porque apesar de adorarem
a praia eles ndo entendem os perigos do mar. Mesmo quando sabem nadar, ainda é importante
ter a supervisao de um adulto. Lembre-se: nadar na piscina e nadar no mar sao coisas muito di-
ferentes. O ideal é que criancas fiquem somente na parte rasa do mar, a beira da praia, e usando
boias de braco. Mesmo se a agua estiver calma e as criangas forem um pouco maiores, o nivel
do mar ndo deve ultrapassar o umbigo. Se forem bebés, o ideal é deixar uma piscininha com
agua rasa debaixo do guarda sol para eles se divertirem sem perigo. E ndo custa reforcar: so leve
criangas em praias seguras, de preferéncia que tenham salva-vidas.

» Sacolas e sacos plasticos: podem sufocar as criancas. Por isso, devem ser guardados fora de
seu alcance. Esse cuidado deve ser tomado também com embalagens plasticas de brinquedos.

» Balas e chicletes: criangas muito pequenas nao devem consumir. Elas podem engasgar e sufocar.
» Caroco de frutas: deve ser retirado ao dar uma fruta para a crianca comer.

» Ossos de galinha e espinhas de peixe também sdo perigosos e podem causar sufocamento.

» Brinquedos com pecas pequenas: criangas menores podem colocar na boca e engolir.

»» Cortinas e persianas: parecem inofensivos, mas corddes de cortinas e persianas oferecem um
grande risco de sufocamento por enforcamento, sobretudo para criangas até 6 anos. O maior
risco é o laco dos corddes em altura acessivel. Uma medida eficaz é cortar o corddo, desfazendo
o laco e deixando duas cordas paralelas. Nesse caso, o risco da crianca se pendurar permanece,
mas o de enforcamento é bastante reduzido.



» Instalacoes elétricas: devem ser mantidas em
bom estado, sem o uso de fios danificados,
velhos ou emendados.

» Eletrodomésticos: quando ndo estiverem em uso, devem ser mantidos desligados das tomadas
e guardados.

»» Tomadas e interruptores: devem estar bem conservados e com tampas de protecao. O ideal é
usar tomadas no novo padrao.

»» Aparelhos eletrénicos: devem estar com a fiacdo devidamente presa e protegida. TVs finas sao
muito leves e podem facilmente ser empurradas. Criangas menores ndo devem mexer em fios de
eletrénicos. Se forem maiores, devem ser orientadas quanto a como proceder com seguranca.

» Fios espalhados ou com pontas soltas. Extensdes devem ser bem feitas e protegidas. Fios de
eletrodomésticos ndo devem ficar no meio do caminho.

» Chuveiro: trocas de temperatura devem ser feitas com o chuveiro ainda desligado, por um adul-
to que esteja usando calcado com sola de borracha.

» Agua e eletricidade ndo combinam: aparelhos elétricos como secadores e chapinhas ndo de-
vem ser usados perto de agua ou local molhado.

» Soltar pipas: o ideal é procurar local aberto e afastado da rede elétrica. Importante ndo tentar
retirar pipas enroscadas em fios elétricos.

Corte

» Facas, garfos, tesouras e outros objetos pontiagudos e afiados
podem, facilmente, causar cortes ao serem manuseados por
criangas. Devem ser guardados quando ndo estdo sendo
usados e mantidos fora do alcance de criangas pequenas,
que devem usar apenas talheres sem corte e tesouras infantis.

» Loucas: ndo devem ser mantidas no escorredor sem adulto por perto. O ideal é guardar logo
apos lavar. Criancas menores ndo devem utilizar pratos e copos de vidro, e criangas maiores
devem ser orientadas a usarem com cuidado.

» Potes de vidro e garrafas ndao devem ser mantidos sobre mesa ou bancada. Criancas podem
pega-los e acabar quebrando-os e se machucando.
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»» Material pontiagudo e sucata: area externa e quartos de despejo devem ser mantidos orga-
nizados e limpos, evitando o acimulo de pedacos de ferro, lascas de madeira, cacos de vidros e
pecas que possam causar ferimentos.

»» Ferramentas: criancas gostam de brincar com ferramentas dos pais e podem acabar causando
acidentes. Ferramentas devem ser guardadas em local apropriado e fora do alcance de criancas.

» Lamina de barbear: criancas sdo curiosas e gostam de imitar os pais. E importante manter apa-
relhos de barbear longe de seu alcance e alerta-las sobre o perigo que podem representar.

» Vaso sanitario: criancas podem subir para se olhar no espelho ou para alcancar algum objeto. Os
vasos sanitarios sdo frageis e projetados para suportar apenas o peso distribuido de uma pessoa
sentada. Podem se quebrar, causando queda e corte pela ceramica.

»» Espelhos: é muito facil bater com o cotovelo ou com objetos em espelhos grandes. Se o espelho
for pouco resistente e ndo possuir moldura, ele pode estourar e provocar cortes na pele e nos
olhos. Deve-se evitar que criangas brinqguem ou corram perto de espelhos.

Intfoxicacao e
envenenamento

» Alimentos: comida estragada ou com prazo de validade vencido
deve ser jogada fora. Os pais devem estar atentos a alergias
e intolerancias alimentares.

»» Remédios: devem ser mantidos guardados em local de dificil acesso
para a crianca. Muitos remédios coloridos chamam a atencdo dos pequenos, que podem
consumi-los pensando que sao doces. Adultos devem evitar tomar remédios perto das criancas,
para nao despertar interesse. E preciso estar sempre atento a data de validade de medicamentos
e a indicacdo do profissional de satide. Automedicacdo é um perigo.

» Produtos de higiene: crianca s6 deve usar sabonetes, xampus e cremes adequados para a idade.

»» Produtos quimicos, produtos de limpeza, inseticidas: devem ser guardados em um (nico
local adequado e, de preferéncia, trancados. Devem ser manipulados com luvas e calcados, em
ambientes ventilados. Solucdes e misturas caseiras devem ser evitadas. O cuidado precisa ser
redobrado com produtos de limpeza com aparéncia de bebida ou comida.

»» Garrafas e vasilhames de produtos quimicos e de limpeza: devem ser descartados correta-
mente e jamais reutilizados para guardar alimentos ou agua.

»» Plantas toxicas ndo devem ser deixadas dentro de casa.

»» Bebidas alcodlicas: devem ser mantidas fora do alcance das criangas. Elas podem se intoxicar
facilmente com pequenas quantidades.

» Lixo: deve ser mantido fechado e sem acumular.

»» Botijdo de gas com vazamento. Em locais fechados, o gas de um botijdo vazando se espalha e
se acumula pelo ambiente. Além do perigo de explosao, existe o risco de intoxicacao por inala-
¢do. Principais atitudes de prevencao: instalacdo adequada; uso de mangueiras certificadas pelo
Inmetro e dentro da validade; posicionamento do botijdo fora da cozinha e em local ventilado;
fechamento da valvula de seguranca quando o fogao nao estiver sendo usado.
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Acidentes domésticos podem ser prevenidos

Grande parte dos acidentes domésticos ocorre em ambientes desorganizados. Entre pediatras e especia-
listas da drea de cuidados com as criancas, acredita-se que, se os responsaveis tivessem mais orientagées
ou tomassem mais cuidado com os ambientes em que as criangas permanecem, a maioria dos acidentes
poderia ser evitada.

Queda

» Piso molhado pode causar escorregdes. E importante
secar a agua ou outros liquidos derramados em pisos
escorregadios, geralmente instalados na cozinha, banheiro
e garagem, o mais rapido possivel. Evitar o transito em locais
com piso Gmido. Secar o banheiro apds o banho e utilizar tapetes com ventosas no box.

»» Piso escorregadio pelo uso de produtos como ceras também traz o perigo de escorregdes.

» Tapetes, passadeiras e capachos podem facilitar a queda. O ideal é colocar antiderrapante.

»» Andar s6 de meias ou usar chinelos e sapatos mal ajustados.

» Brinquedos espalhados. Criancas podem tropegar.

» Brincadeiras em locais ndo apropriados, como lajes, terracos e escadas sem protecdo. Evitar o
facil acesso a lajes e telhados; instalar muro ou guarda corpo nesses locais.

» Sofé ou cama perto de janela podem ser perigosos, principalmente para criangas menores. O
ideal é afastar os moveis das janelas ou instalar rede de protecdo.

»» Camas muito altas ou bicamas. Importante instalar barra lateral de protecdo. Criangas menores
de seis anos ndo devem dormir na parte superior de beliches.

»» Objetos pendurados: quadros, prateleiras e plantas podem cair ou serem puxados pelas crian-
cas. Devem estar bem presos e fora do alcance das criangas.

»» Armarios com prateleiras altas: criancas podem escalar. Objetos pesados devem ser guardados
em local apropriado.

»» Escadas com degraus de tamanhos diferentes ou degraus altos demais representam riscos. Es-
cadas devem ter corrimao.

»» Escadas portateis devem receber manutencdo e ser usadas apenas por adultos.
»» Ambiente mal iluminado.

» Soleiras das portas nao niveladas com o chao. Desnivel entre um ambiente e outro.

» Subir em cadeira ou banco, braco ou encosto de sofas. Cadeiras de rodinhas podem ser es-
pecialmente perigosas.

»» Mesas de centro ou méveis no meio do caminho podem facilitar tropecos. Cantos vivos pio-
ram a situacao.

»» Vaso sanitario: criancas podem subir para se olhar no espelho ou para alcancar algum objeto. Os
vasos sanitarios sao frageis e projetados para suportar apenas o peso distribuido de uma pessoa
sentada. Podem se quebrar, causando queda e corte pela ceramica.
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Queimadura

»» Panelas e frigideiras com cabo para fora do fogéo. Crianca
pode esbarrar ou puxar. Panelas com cabo devem ser colocadas
nas bocas de tras do fogdo, com o cabo virado para dentro.

»» Panela de pressao esquecida no fogo pode sofrer sobrepressao.
Panelas modernas possuem valvula de seguranca que se rompe,
aliviando a pressdo. E importante evitar a remocao da valvula e improvisos,
como a substituicdo por parafusos ou pingos de solda.

» Porta quente do forno. Criangas ndo devem chegar perto do forno quando ele esta sendo
usado.

»» Botijao de gas com vazamento. Em locais fechados, o gas de um botijdo vazando se espalha
e se acumula pelo ambiente. A ocorréncia de alguma faisca ou calor (uma lampada que se
acende, por exemplo) pode ser suficiente para desencadear a queima sibita do gas e resultar
em uma explosdo. Principais atitudes de prevencdo: instalacdo adequada; uso de mangueiras
certificadas pelo Inmetro e dentro da validade; posicionamento do botijdo fora da cozinha e
em local ventilado; fechamento da valvula de seguranca quando o fogdo ndo estiver sendo
usado.

» Liquidos quentes (como café, cha, leite) em beirada de mesa. Criangas podem puxar a toalha.
» Ferro de passar ligado ao alcance de criancas, que podem esbarrar ou puxar o fio.

»» Fosforos, isqueiros e substancias inflamaveis devem ser guardados fora do alcance de crian-
cas, que sdo curiosas e podem querer brincar, sem ter no¢ao do perigo.

» Velas jamais devem ser acesas perto de materiais que possam pegar fogo, como cortinas, pa-
péis e plastico. Também nado devem ser manuseadas por criancas. Com fogareiros e lampides, o
cuidado deve ser redobrado.

»» Queimaduras de sol. Os principais cuidados sao a atencdo aos horarios propicios para a exposi-
¢do e o uso de protetor solar.

Em cada fase do desenvolvimento, as criangas precisam de cuidados especificos. Até um ano, elas sdo frageis
fisicamente e estGo mais vulneraveis, principalmente a quedas e a sufocamento. De dois a quatro anos, elas
sdo curiosas e inconsequentes. Ja de cinco a nove anos, sdo influencidveis e com habilidades motoras abaixo
do julgamento critico. Nessas dltimas faixas etdrias ficam expostas a maior risco de sofrer acidentes letais,
como de transito e afogamentos, e hospitalizagdes por quedas e queimaduras.

Fonte: Rede Nacional Primeira Infancia (primeirainfancia.org.br)
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Perigos no transito

» No carro: Criancas devem ser transportadas no banco de tras, sempre usando bebé conforto,
cadeirinha ou assento de elevacdo (também chamado de booster). A lei brasileira especifica uma
idade para cada tipo de cadeirinha: O a 1 ano: bebé-conforto ou poltrona virada para tras; 1 a 4
anos: poltrona virada para a frente do carro; 4 a 7 anos e meio: booster (também chamado de
assento de elevagdo) preso no cinto de trés pontos do carro. Mas, em termos de seguranca, o
que vale mesmo € a altura e o peso da crianga, de acordo com o que cada fabricante especifica
no manual de uso. Mesmo a lei exigindo o uso de booster apenas até os 7 anos e meio, 0s espe-
cialistas recomendam que a crianga use o assento de elevacdo até atingir 1,45 m de altura para
garantir que o cinto de trés pontos fique bem ajustado. A partir dessa altura, ela ja pode utilizar,
diretamente, o cinto de seguranca. E nunca se esqueca da regra basica: criancas de até 10 anos
s6 no banco de tras!.

» Na rua: Criancas menores de 10 anos ndo devem sair de casa sem companhia ou atravessar
ruas sozinhas. A supervisdo de um adulto é fundamental para garantir a seguranca e ensinar o
comportamento adequado, como olhar para os dois lados ao atravessar as ruas e entender e
respeitar os sinais de transito e faixas para pedestres. Lembre-se: Criancas seguem o exemplo
dos pais.

» Lugar de brincar: Entradas de garagens, quintais sem cerca, ruas ou estacionamentos ndo sao
locais seguros para criangas brincarem.

»» Carros manobrando: Atencdo especial deve ser dada a carros que estdo virando em uma rua ou
dando ré. Sao situacdes comuns de atropelamento.

» De bicicleta, patins ou skate: Andar de bicicleta, skate ou patins sé deve acontecer em locais
seguros, como parques, ciclovias e pracas, fora do fluxo de carros e longe de piscinas e sacadas.
Criancas devem sempre usar equipamentos de seguranca (capacete, joelheira e cotoveleira),
além de usar sapatos fechados e evitar cadarcos folgados ou soltos. Também é recomendavel
equipar a bicicleta com refletores, espelhos e buzina.

Qutros riscos %

»» Animais domésticos: animais de grande porte e/ou com ®
comportamento violento podem ser um perigo. Brincadeiras
infantis que ndo levam em conta a resposta do animal (como mexer com o bicho enquanto ele
esta comendo, por exemplo) também sao fatores de risco. E muito importante refletir sobre
a relacdo da familia com o animal, lembrando que um bicho de estimagao, assim como filhos,
precisa de cuidados, carinho e atencao.
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Orientacoes pedagogicas

JOGO DA MEMORIA E MICO

PARA 1° ANO

O baralho é composto por 33 cartas, sendo 16
pares + a carta do mico. Cada par traz uma carta
risco (que mostra a situacdo de perigo) e uma
carta atitude (que mostra a situacdo segura cor-
respondente), ambas estampando uma ilustra-
cdo e uma frase curta.

A escolha desses jogos para 1° ano visa a ensinar
sobre os riscos e comportamentos adequados,
estimulando as habilidades de aten¢do e memo-
ria que estao emergindo em criangas desta faixa
etaria, além proporcionar uma dindmica de inte-
racao divertida, propiciada pelo jogo do mico.

O jogo em sala de aula tem duas etapas:

» A dindmica dos dois jogos em si;
» A discussao e reflexdao em torno de cada
par de cartas.

Os pares de cartas do baralho abordam os riscos
principais de acidentes domésticos da seguinte
forma:
» 3 pares de cartas sobre o risco Afoga-
mento
» 2 pares de cartas sobre o risco Choque
Elétrico
» 3 pares de cartas sobre o risco Corte
»» 2 pares de cartas sobre o risco Intoxica-
cao
»» 3 pares de cartas sobre o risco Queda
» 2 pares de cartas sobre o risco Queima-
dura
» 1 par de cartas sobre Outros Riscos (re-
lagdo com animais)
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Arcelormityg

Vocé pode reservar um momento para discutir
cada par ou cada risco. O material pode propor-
cionar, entdo, 16 discussdes (uma para cada par)
ou 7 discussdes (uma por risco). Determine qual
forma se encaixa melhor na sua rotina.

A discussao por risco pode ser mais rica, pois o
baralho sé cobre 16 perigos, deixando bastante
espaco para vocé introduzir as outras situagoes
listadas na secao “Riscos e Perigos”.

Na hora de discutir, incentive a participagdo dos
alunos. Proponha que eles reflitam sobre a sua
propria realidade, lembrando situagdes parecidas
que ja aconteceram com eles ou com conhecidos.
Por exemplo, ao trabalhar cada carta, pergunte
se alguém ja passou por aquela situacdo. Ja se
machucou? Como foi?

Para que a discussao fique mais completa, traga
para a sala de aula exemplos de situacdes reais
de acidentes domésticos, retiradas de jornais e
da internet. Narre a situacdo completa e estimu-
le os estudantes a refletirem sobre as atitudes
inseguras envolvidas, sobre as consequéncias e
sobre o que poderia ter sido feito para prevenir
ou evitar o acidente.

As instrucdes para jogar os dois jogos estao den-
tro da embalagem do baralho.



PATRULHA VIDA + SEGURA

PARA 2° ANO

O livro em formato de casa desenvolvido para
alunos do 2° ano proporciona a identificagao de
riscos e perigos em cada cdmodo de uma resi-
déncia. Sdo 7 os locais abordados:

» Sala

» Quarto dos pais

» Quarto das criancas
» Cozinha / copa

»» Banheiro

» Area de servico

» Quintal

Em cada cdmodo, o aluno deve identificar as si-
tuacoes inseguras, marcando-as com um “X” ou
circulando. Ele deve identificar o perigo (a situa-
¢do em si) e o risco que ele representa (corte,
queimadura, afogamento, sufocamento, queda
etc). Algumas das situacdes podem ser corrigi-
das com adesivos — que estdo em uma lamina
especifica grampeada no meio do livro. A lami-
na também traz adesivos extras que podem ser
usados para decorar os cémodos (como quadros,
almofadas, enfeites etc), ao gosto do aluno.

Vocé pode orientar a atividade, organizando a
marcacdo cdmodo a cdmodo, ao mesmo tem-
po em que propde a reflexdao dos alunos sobre
as situacoes abordadas: alguma das situacoes ja
aconteceu na casa deles? como os perigos po-
dem ser evitados? eles conseguem identificar
algum perigo que ndo foi abordado em determi-
nado cédmodo?

Além do trabalho com o livro em si, vocé pode
estimular uma atividade extra em casa. A lami-
na de adesivos também traz simbolos do projeto
Vida + Segura e escudos da Patrulha. Incentive os
alunos a pesquisarem situacdes de risco nas suas
casas e a usarem esses adesivos para marcar os
locais patrulhados. Eles vao se divertir ao mesmo
tempo em que desenvolvem um comportamento
voltado para a seguranca.
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GABARITO DAS SJTUAC()ES
DE RISCO POR COMODO

Perigos para marcar com “X":

1- Pai escorregando em tapete sobre chao
encerado (risco de queda)

2- Irmao descendo a escada correndo de meias
(risco de queda)

3- Irma tropecando na mesa de centro com copo
de vidro na mao (risco de queda e corte)

4- Irmao menor pulando no encosto do sofé e
se enforcando no corddo da cortina (risco de
queda e sufocamento)

Perigos para corrigir com adesivo:

1- Prego saindo da poltrona. (risco de corte)
Adesivo de corregdo: poltrona sem o prego.

2- Rack com TV e videogame com extensdes
malfeitas e fios desencapados. (risco de cho-
que elétrico)

Adesivo de correcdo: conjunto com tomada
adequada e extensdo bem feita.

3- Vidro da janela quebrado. (risco de corte)
Adesivo de correcdo: vidro inteiro

4- Nicho da estante (bar) com tacas de vidro e
garrafas de bebida alcodlica @ mostra e ao
alcance das criangas. (risco de intoxicagao)
Adesivo de correc@o: porta de madeira do
tamanho para fechar o bar.

Adesivos decorativos:

Gato, almofada, vaso de flores, quadro.



Quarto dos pais

Perigos para marcar com “X":

1- Berco com bebé dormindo de brugos e com a
cara enfiada em brinquedo de pellcia. (risco
de sufocamento)

2- Berco com um dos lados da grade abaixado.
(risco de queda)

3- Pai fumando na cama, meio sonolento e
distraido. (risco de incéndio caso o cigarro
caia e risco de intoxicagao pela fumaga em
ambiente fechado)

4- TV com volume alto atrapalhando o sono do
bebé.

5- Bolinhas de naftalinas ao alcance das criangas
no guarda-roupa aberto. (risco de intoxicagdo)

6- Arma de fogo a vista e ao alcance das crian-
cas. (risco de morte)

7- Remédios e pomadas ao alcance das criancas
sobre a cdmoda. (risco de intoxicacao)

8- Irma usando tesoura de adulto para cortar as
unhas. (risco de corte)

Perigos para corrigir com adesivo:

1- Vela acesa em um castical perto da cortina
no criado-mudo. (risco de incéndio)
Adesivo de correcdo: abajur.

2- Berco perto da janela sem rede protecao.
(risco de queda)
Adesivo de corregdo: janela com rede de
protecao.

Adesivos decorativos:

Quadro, radio-relégio.

Quarto das criancas

Perigos para marcar com “X":

1- Bebé sentado no chdo colocando pecas
pequenas de brinquedo na boca. (risco de
sufocamento)

2- Irméao pequeno brincando com dardos afia-
dos. O alvo esta perto na parede perto da
cabeca da irma. (risco de corte/perfuracao)

3- Irma em cima da cama se debrugando, peri-
gosamente, na janela sem rede de protecao.
(risco de queda)
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4- Irmao maior escorregando nos brinquedos

espalhados pelo chdo. (risco de queda)

5- Gato se enforcando na cordinha da persiana.

(risco de sufocamento)

6- Chocolate mofado debaixo do beliche. (risco

de intoxicacdo)

7- Maca estragada debaixo da cama. (risco de

intoxicacao)

Perigos para corrigir com adesivo:

1- Bebé enfiando uma haste metalica de um brin-

quedo na tomada. (risco de choque elétrico)
Adesivo de correcdo: tomada coberta com
protetor plastico

2- Inseticida de tomada ligado em ambiente

com criancas (risco de intoxicacao)
Adesivo de corre¢éo: tomada coberta com
protetor plastico

3- Beliche sem grades de protecdo. (risco de

queda)

Adesivo de corregdo: grades de protegao
para as duas partes do beliche, aquelas gra-
des curtas que pegam da metade da cama
até a cabeceira

Adesivos decorativos:

Dois quadros.

Cozinha / Copa

Perigos para marcar com “X":

1- Botijao de gas vazando. (risco de intoxicagdo)
2- Bebé no chao puxando a toalha da mesa e

derrubando facas e sopa quente em cima
dele. (risco de queimadura)

3- Irm&o menor subindo no armario pelas

gavetas e colocando uma lata no forno de
micro-ondas (risco de explosao)

4- Irma olhando o bolo dentro do forno e

queimando a mao no vidro quente. (risco de
queimadura)

5- Irmdo mais velho soltando um copo de vidro,

pois esta distraido com o celular. (risco de
corte)

6- Pai distraido derramando café quente na mao

e tropecando no fio da batedeira, sem dar a
devida atencdo ao que os filhos estao fazen-
do. (risco de queimadura e queda)



7- Queijo estragado na geladeira aberta. (risco
de intoxicacgao)

8- Panela de pressao em risco de explodir no
fogdo. (risco de explosdo)

9- Méae carregando uma pilha enorme de pratos,
sem poder dar a devida atencdo a tudo o que
esta acontecendo. (risco de queda e corte)

Perigos para corrigir com adesivo:

1- Trempes da frente do fogao vazias para colo-
car uma frigideira. (risco de queimadura)
Adesivo de correc@o: aluno deve escolher um
dos dois adesivos da frigideira para posicio-
na-la corretamente com cabo para dentro do
fogao.

2- Janela fechada e embacada por conta do
vazamento de gas e do vapor das panelas no
fogao. (risco de sufocamento)

Adesivo de correcdo: janela basculante aberta

3- Lixo de pia destampado e cheio de moscas.
(risco de intoxicacao)
Adesivo de corre¢do: lixo com tampa

4- P3o de forma mofado em cima da mesa.
(risco de intoxicacao)
Adesivo de correcdo: pao de forma fresco

Adesivos decorativos:

Pinguim de geladeira, prateleira com potes.

Perigos para marcar com “X":

1- Irma subindo no vaso sanitario para alcangar
o espelho (risco de queda e corte)

2- Bebé se afogando na banheirinha enquanto a
mae se descuida prestando atencdo na filha
desequilibrando no vaso. (risco de afoga-
mento)

3- Remédios, tesoura e lamina de barbear em
cima da pia, ao alcance das criancas. (risco
de intoxicacdo e corte)

4- Irmao menor bebendo enxaguante bucal
(risco de intoxicacao)

5- Secador de cabelos na prateleira, ligado a to-
mada, perigosamente posicionado perto da
banheirinha do bebé, quase sendo derrubado
pelo gato. (risco de choque elétrico)
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Perigos para corrigir com adesivo:

1- Irmao mais velho escorregando no chdo mo-
lhado (risco de queda)
Adesivo de corregdo: tapete para banheiro

2- Armario da pia aberto com remédios a
mostra ao alcance das criangas. (risco de
intoxicacgao)

Adesivo de correcdo: porta do armario fechada

Adesivos decorativos:

Saboneteira, janela basculante.

Area externa

Perigos para marcar com “X":

1- Bebé brincando com o balde de agua e quase
caindo 1a dentro na cabeca. (risco de afoga-
mento)

2- Irma usando sacola de plastico na cabeca,
como se fosse uma mascara. (risco de sufo-
camento)

3- Irmao menor bebendo amaciante de roupas

4- Mé&e sobrecarregando o varal de roupas.
(risco de queda)

5- Veneno de rato ao alcance do cachorro. (ris-
co de intoxicagao)

6- Venenos em baixo do tanque, ao alcance das
criancgas. (risco de intoxicacao)

Perigos para corrigir com adesivo:

1- Cesto de lixo cheio e destampado, e sacos de
lixo acumulado. (risco de intoxicagéo)
Adesivo de correcdo: lata de lixo fechada
com tampa e com o gato deitado em cima

2- Irmdo mais velho, distraido com o celular,
caindo no desnivel entre a area e o quintal.
(risco de queda)

Adesivo de correc¢do: escada um com dois
degraus

3- Armario aberto com produtos de limpeza ao
alcance das criancas. (risco de intoxicacdo)
Adesivo de correcdo: portas para o armario.

Adesivo decorativo:

Sol.



Perigos para marcar com “X”

1- Bebé engatinhando em direcdo a piscina
(risco de afogamento)

2- Crianga dentro da piscina, sem supervisdo de
adulto, e com boia de braco furada (risco de
afogamento)

3- Irmado menor brincando com fésforo e alcool
(risco de queimadura)

3- Irma brincando com uma amiga na rua usan-
do o portao como rede de volei (risco de
atropelamento)

4- Irmao mais velho, descuidado, pisando em
uma tabua com prego (risco de corte)

5- Ma&e tropecando e derrubando arroz quente
(risco de queda e de queimadura)

CADERNO DE ATIVIDADES

PARA 3° ANO

Para os alunos de 3° ano, o material educativo foi

6- Aranha descendo da arvore em direcdo a
amiga da méae que esta sentada a mesa (ris-
co de envenenamento)

7- Pai queimando a mao na churrasqueira e
segurando bebida alcdolica perto do fogo.

8- Amigo do pai gesticulando perigosamente
com o garfo e faca afiada de churrasco (ris-
co de corte)

9- Crianca subindo na arvore, perseguindo o
gato (risco de queda)

10- Criancas fantasiadas de pirata brincando de
espadas com espetos de churrasco (risco de
corte)

11- Radio com fio desencapado (risco de cho-
que elétrico)

12- Cachorro subindo na churrasqueira (risco de
queimadura e queda da churrasqueira)

desenvolvido na forma de um caderno de atividades e textos de suporte,

abordando os seis principais riscos de acidente doméstico, além de perigos no transito. Sdo duas paginas
para cada risco, impressas com o verso em branco: dessa forma, se for de interesse para sua dinamica,
vocé pode instruir o aluno a recortar e colar as atividades e textos no seu caderno.

Ao trabalhar o contelido na forma de jogos e atividades, a intencdo é reforcar o momento de expansao
do raciocinio e da reflexao pelo qual criancas dessa faixa etaria estdo passando.

Veja, a seqguir, as orientagdes especificas para trabalhar cada risco, bem como o gabarito das atividades.

Vamos aprender sobre quedas

Jogo dos 7 erros

Oriente a execucao da atividade de memoria e
atencdo. Em seguida, organize a reflexao propos-
ta pelas duas questoes da atividade, aprofundan-
do com perguntas que estimulem os estudantes
a trazer sua experiéncia pessoal para o debate:
Como é meu quarto? Eu deixo brinquedos es-
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palhados ou eles estdo sempre organizados? Na
minha casa ha coisas guardadas em lugares altos,
de modo que eu preciso subir em algo para pe-
gar? Minhas brincadeiras sdo seguras?

Respostas: 1- flor no vaso; 2- magd; 3- lenco
no quadro, 4- folhas de papel debaixo do mével;
5- listras da vela do barco; 6- chaminé do trem;
7- puxador da gaveta.



A palavra é...

Estabeleca um tempo para cada aluno realizar a
atividade. Em seguida, coloque o assunto em dis-
cussdo para que as criangas compartilhem suas
respostas. Incentive-as a refletir sobre respostas
dadas pelos colegas e como elas se diferem, ou
nao, umas das outras.

Resposta: Escorregdo.

Siga o fio certo

Oriente a execucdo da atividade e, em sequida,
proponha uma discussao sobre cada uma das si-
tuagdes ndo seguras e sobre as formas de pre-
veni-las. Com essa atividade, vocé vai conseguir
cobrir vérios perigos de queda:

» Escorregdo em piso molhado: lem-
bre-se dos cuidados para evitar aciden-
tes no banheiro, como manter o chao
seco ap6s o banho, usar chinelos de bor-
racha, colocar tapete de borracha com
ventosas no box.

»» Subir em vaso sanitario para alcancar o es-
pelho: ressalte que é um perigo ndo apenas
de queda, mas também de corte, devido ao
material (ceramica) de que é feito o vaso sani-
tario, em caso de quebra.

» Escorregao em tapete: amplie a reflexdo,
incluindo os perigos de pisos Gmidos e es-
corregadios pelo uso de ceras e outros pro-
dutos de limpeza.

» Escalar gavetas para alcancar pote
de biscoitos: amplie a reflexdo, lem-
brando outras situagdes em que a
crianga pode subir em algo para al-
cancarumobjeto, como prateleirasde guarda-
roupa e sofa perto de janela.

Resposta: fio n° 4.

Fique por dentro: nada engracado!

Esta secdo nomeia algumas das lesées que po-
dem decorrer de acidentes como escorregdes
e quedas, destacando o perigo de pancadas na
cabeca. Oriente a leitura em voz alta por um dos
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alunos e, em sequida, proponha uma troca de ex-
periéncias sobre o assunto: J& me machuquei em
decorréncia de uma queda? Como foi a situacdo
que levou a queda? Que tipo de machucado eu
tive? Ja quebrei algum osso em decorréncia de
um acidente doméstico envolvendo queda?

HQ Perigo nas alturas

Promova a leitura e a reflexdo sobre a situagdo
exposta nos quadrinhos. Lajes e terracos sao lo-
cais apropriados para brincar? Por qué? Na minha
casa tem laje desprotegida? E quanto as esca-
das de servico, que perigo podem representar?
Aproveite para incluir na reflexdo o tema esca-
das de uma maneira geral: perigos de correrias
em escadas, importancia de corrimao, altura dos
degraus etc.

Vamos aprender sobre cortes

Caca-palavras

Oriente a execucdo da atividade e, em seguida,
discutam os perigos abordados no texto de aber-
tura. Estimule os alunos a pensarem em outras
situacdes que possam levar a acidentes com cor-
tes dentro de casa, no que fazer para evita-las,
bem como a refletirem sobre seu préprio com-
portamento no dia a dia: sou uma crianca que
toma cuidado para evitar cortes? Ou minhas ati-
tudes e ambiente podem levar a acidentes sem
que eu me dé conta?

Solugéo:
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Fique por dentro: saiba o que fazer em
caso de corte

Promova a leitura atenta e em voz alta do texto
com dicas e cuidados para tratar cortes.

Jogo da memoéria

A sala é o cenario para trabalhar varios riscos de
acidentes envolvendo cortes. Oriente a execu-
¢do da atividade em duas etapas. A primeira é um
teste de memoéria e atencdo: observar a cena e
responder as perguntas. Em seguida, organize a
discussdo da segunda etapa: identificar os riscos
presentes na cena e levantar atitudes preventivas.

Respostas: 1- Ndo, ele esta tropecando na mesa
de centro, com um copo na mao; 2- Sim, ela esta
sentada no tapete cortando papel com tesou-
ra; 3- Néo, a TV esta desligada,; 4- Dois; 5-Sim;
6-Ndo; 7- Sim; 8- Sim. Situagbes de risco: mesa
de centro de vidro no meio do caminho; copo de
vidro na méo do menino; garota brincando com
tesoura de adulto, janela quebrada; prego saindo
de poltrona.

Vamos aprender sobre

queimaduras

Jogo dos 7 perigos

A cozinha é o cenario onde estdo os principais
riscos de queimadura que podem acontecer no
ambiente doméstico. Oriente a execucdo da ati-
vidade. Se achar pertinente, vocé pode sugerir
uma competicao para ver quem encontra os 7
perigos primeiro.

Em sequida, proponha uma discussdo acerca dos
perigos mostrados na cena. Como eles poderiam
ser evitados? Alguém ja passou por alguma das
situacodes de risco ali descritas? Como foi?

Respostas: 1- panela na boca da frente do fogdo
com cabo para fora; 2- crianca com a mdo na
porta do forno quente; 3- bule de café quente na
beirada da mesa com toalha, 4- crianga brincan-
do com fésforo e dlcool perto; 5- crianga corren-
do pela cozinha e fio elétrico no chdo; 6- panela
de press@o “esquecida” no fogo prestes a explo-
dir; 7- botijao de gas vazando.

Vamos entrevistar: levar pontos nao
tem graca!

Organize a execucao da atividade, estabelecendo
um prazo para os estudantes escolherem quem
entrevistar e realizarem a entrevista. Criem, jun-
tos, uma lista de perguntas, partindo das quatro
sugeridas, acrescentando outras que julgarem
pertinentes.

Organize a discussdo em sala de aula: o objetivo é
compartilhar as diferentes experiéncias trazidas
pelos alunos, sensibilizando-os sobre as diversas
situacdes que levaram a acidentes com cortes e
suas consequéncias.

Fique por dentro: vocé sabia que exis-
tem varios tipos de queimaduras?

Secaodidaticaquedefineeensinasobreostiposde
queimaduras. Para aprofundar o conteldo, peca
que os alunos realizem uma pesquisa em jornais
e internet e tragam exemplos de casos reais de
queimaduras, aprendendo mais sobre causas,
circunstancias, extensao, tratamentos etc.
Avalie a possibilidade de trazer algum profissio-
nal externo para conversar com os alunos sobre o
assunto. Entre os profissionais mais indicados
estdo bombeiros, enfermeiros e médicos que
atendem queimados.

HQ: nao é brincadeira!

Promova a leitura e a reflexdo sobre a situagdo
exposta nos quadrinhos. Tenho noc¢do do perigo
nas minhas brincadeiras? Costumo usar algum
objeto que ndo é brinquedo e pode trazer perigo
de corte? Tenho acesso a facas, tesouras e ou-
tros objetos cortantes? Como lido com eles?
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Palavras cruzadas

Oriente a execucdo da atividade e aprofunde
cada item, discutindo sobre cuidados e conse-
quéncias.

Respostas: 1- dlcool;, 2- protetor; 3- ferro; 4-
panela; 5- gds; 6- elétricos.



O que é, o que &?

Esta secdo visa a abordar um perigo muito co-
mum: queimaduras por fogos de artificio. Oriente
a execucdo da atividade e promova o debate a
partir de pesquisa, em jornais e na internet, sobre
casos reais envolvendo esse perigo.

Resposta: Rojdo.

Q

Uma em cada dez pessoas que mexem com fo-
gos de artificio tem membros amputados, princi-
palmente dedos. Além de provocar queimaduras,
quando explodem, os fogos podem causar muti-
lagées, lesées nos olhos e até surdez. O uso de fo-
gos de artificio pode provocar queimaduras (70%
dos casos); lesbes com laceragcées/cortes (20%
dos casos); amputacdes dos membros superiores
(10% dos casos), lesées de cornea ou perda da
visdo e lesées do pavilhdo auditivo ou perda da
audi¢do. As pessoas mais atingidas sGo homens
com idade entre 15 e 50 anos e criangas de 4 a
14 anos.

Fonte: http://www.cirurgiadamao.org.br/DesktopDe-

fault.aspx?tabid=105&Itemid=14. Acesso em: 7 de maio
de 2015.

Em caso de queimadura

Secdo com dicas de cuidados em caso de quei-
madura. Explique aos alunos que alguns cuida-
dos simples podem e devem ser tomados em
casos de queimaduras leves, mas lembre-se
que casos graves devem ter atendimento mé-
dico imediato.

Vocé sabia?

Esta secdo destaca outro perigo muito comum
em casa: queimaduras decorrentes de manuseio
de churrasqueiras. Peca que um aluno leia o tex-
to em voz alta e, em seguida, promova uma dis-
cussdo: alguém ja passou por aquela situagdo?
Como foi? O que fazer para evitar?

Yl
Ijé]__fﬁ_
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Vamos aprender sobre

choque elétrico

Labirinto

Oriente a execucdo da atividade e, em seguida,
abra a discussao sobre instalacoes elétricas. Co-
mece refletindo sobre as duas cenas da atividade:
por que uma delas é insegura? O que tem de erra-
do? O que foi corrigido na sequnda cena? Amplie a
reflexdo, incentivando os alunos a compartilharem
experiéncias pessoais referentes ao uso de equi-
pamentos eletrénicos.

Solugéo:

—

1| IL

Fique por dentro: por que a gente
toma choque?

Esta secdo explica de forma simplificada como
acontece o choque elétrico e suas implicagdes.
Promova a leitura em voz alta e, em sequida, abra
o debate: algum aluno j& tomou choque? Em que
situacao? O que sentiu?

Codigo secreto

Oriente a execucao da atividade e juntos reflitam
sobre situagdes que podem apresentar perigo ao
usarmos eletricidade perto de agua, como seca-
dor e chapinha no banheiro, liquidificador ou ou-
tro eletrodoméstico na pia da cozinha etc. Qual é
a atitude segura nesse caso?

Resposta: Aqua e eletricidade ndo combinam.

Vamos pesquisar: vocé é o detetive

Esta € uma atividade em duas etapas: a pesquisa
em casa, junto com a familia; e a discussdo pos-
terior em sala de aula.



Estabeleca um prazo para a primeira etapa e
oriente a coleta de informagdes: vocés podem
criar juntos um check-list para organizar a coleta
de informacdes em casa. Uma lista por comodo é
uma boa alternativa. Para cada cdmodo, propo-
nha uma série de itens a serem checados: uso de
tomadas no padrao novo, presenca de extensodes
elétricas improvisadas, fios desencapados, esta-
do geral de conservacao das instalagdes etc.
Organize a discussao em sala de aula: o objetivo
principal é fazer as criangas pensarem em solu-
¢des para os problemas que encontraram.

Circulando

Oriente a execucdo da atividade e, juntos, levan-
tem situacoes em que os objetos circulados po-
dem causar choque elétrico.

Respostas: Liquidificador, videogame, chuveiro,
tomada, abajur, chapinha.

Vamos aprender sobre

afogamento e sufocamento

Pense e corrija

Oriente a execugdo da atividade sobre afoga-
mento. Corrijam juntos e depois discutam cada
cena, levando em conta experiéncias pessoais:

1. Piscina: gostam de piscina? Utilizam pisci-
na? Tém piscina em casa? Qual profundida-
de? Sabem nadar? Costumam nadar sozi-
nhos?

2. Praia: costumam ir a praia? Como se com-
portam no mar? Acham perigoso? Costu-
mam entrar no mar sozinhos?

3. Tanque de roupas: possuem irmaos meno-
res? Tomam cuidado com tanques, bacias e
baldes cheios?

4. Rio que passa na divisa da casa: tém habito
de nadar em rios, corregos e represas?

5. Caixa-d’aqgua: fica descoberta? E acessivel
a criancas? Ja pensaram alguma vez em en-
trar em uma caixa d’agua para nadar ou usar
como banheira?
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Respostas: 1- Perigo: crian¢a nadando sem a su-
pervisdo de um adulto. Como corrigir: ter sempre
um adulto por perto; 2- Perigo: Crianca sozinha
no mar. Como corrigir: criangas devem ficar na
parte rasa do mar e sempre sob a supervisGo de
um adulto. 3- Perigo: criang¢a escalando tanque
cheio de dgua. Como corrigir: tanques e baldes
devem ser esvaziados apés o uso; 4- Perigo:
crian¢a nadando em cérrego. Como corrigir: cor-
regos e rios sGo ambientes perigosos e devem ser
evitados, 5- Perigo: crianca nadando em caixa-
-d‘dgua. Como corrigir: caixas-d‘aguas e cister-
nas devem ficar sempre tampadas.

Fique por dentro: sem ar, nem pensar

Promova a leitura atenta e em voz alta do texto
didatico sobre afogamento e sufocamento. Re-
force os cuidados para evitar afogamento.

Caca-palavras

Oriente a execucao da atividade e pensem em
situacdes de perigo de sufocamento que podem
acontecer com os oito objetos listados.

Em sequida, realizem a segunda parte da ativida-
de: fazer uma lista com outras coisas que podem
provocar sufocamento.

Estimule os alunos a imaginarem situagdes de
perigo e refletirem se eles ou irmdos menores
costumam correr esse tipo de risco.

Solucdo:

[PLUSPBENHDVROVDMG\
TLBJIFZSKSOHZBEYHODO
KYAEQC¢CEL S SWFJTCEV
VONSPKTDRBBTVUHCUFP
MDZP TKEXY ZACBMZTIMH
060IZILZFCJILTLAZO
ECNNUYCVWSAJTAXUCG
DOAHMUIORDERAHQY A
AUSANLHSF VY HODC WK
ZYESMICSB MOMICMBEB
MOXBODTTG ZWXPVOXT
\VDIAMMVNEKVUTAQPT)




Vamos entrevistar: afogou?

Organize a execucao da atividade, estabelecendo
um prazo para os estudantes escolherem quem
entrevistar e realizarem a entrevista. Criem, jun-
tos, uma lista de perguntas, partindo das cinco
sugeridas, acrescentando outras que julgarem
pertinentes.

Organize a discussdo em sala de aula: o objetivo é
compartilhar as diferentes experiéncias trazidas
pelos alunos, sensibilizando-os sobre as diversas
situacdes que levaram a afogamentos ou quase
afogamentos e suas consequéncias.

De olho nos menores!

Esta secdo chama a atencao dos alunos para peri-
gos de sufocamento que podem ser mais comuns
com criangas menores. O objetivo é sensibilizar o
estudante a estender seu comportamento de se-
guranga para outros membros da familia; no caso,
para irmaos menores, de forma a atuar como um
vigilante e multiplicador de uma vida mais segura.

Vamos aprender sobre

infoxicacao

Onde mora o perigo

Uma casa completa é o cenario para ilustrar
os varios perigos de intoxicagdo e envenena-
mento. Oriente a identificacdo dos seis ris-
cos assinalados e, em seguida, estabeleca um
tempo para cada estudante pensar em ou-
tros fatores de risco. Discutam em conjunto as
respostas de cada um, elaborando uma lista
bem completa de produtos e materiais que po-
dem intoxicar.

Respostas: 1- Banheiro: xampu, remédios; 2-
Sala: bebida alcoélica, plantas; 3- Area externa:
dgua sanitdria, aranha; 4- Quarto dos pais: per-
fume, naftalina; 5- Quarto dos filhos: inseticida
de tomada, doce estragado; 6- Cozinha: deter-
gente, sabdo em barra.
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Fique por dentro: parece inofensivo,
mas...

Promova a leitura atenta e em voz alta do texto
didatico sobre intoxicagdo. Enfatize os diferentes
tipos de intoxicagdo, como alimentar, por medi-
camentos, respiratoria etc.

Qual é a ordem certa?

Oriente a execucao da atividade e depois promo-
va uma reflexdo sobre embalagens de produtos
de limpeza X embalagens de alimentos e como
elas podem ser parecidas e, assim, confundidas
por criangas.

Respostas: A4, B3, C5,D1, E6, F2.

Era uma vez... Nunca mais!

Promova a leitura em voz alta do texto. O mi-
niconto de ficcdo tem o objetivo de ilustrar o
perigo de intoxicagcdo por medicamentos, repre-
sentando situag¢des reais comuns com as quais o
leitor pode se identificar. Apos a leitura, abra o
debate com a turma: alguma vez ja tomei remé-
dio sem falar com meus pais? Na minha casa, é
comum usarmos remédios sem prescri¢ao médi-
ca? Em quais situacoes?

5 erros

Oriente a execucdo da atividade e, em seguida,
aprofunde a reflexdo sobre vazamento de gas e
suas implicacdes, abordando tanto o perigo de
intoxicacdo quanto de explosao.

Respostas: 1- boca do fogdo vazando gds; 2-
botijdo de gds vazando, 3- janela fechada; 4-
botijdo de gds dentro da cozinha; 5- crianga so-
zinha na cozinha.

Vamos aprender sobre

perigos no transito

Jogo das 7 diferencas

Oriente a execugdo da atividade. Se achar perti-
nente, vocé pode sugerir uma competicdo para



ver quem encontra as 7 diferencas primeiro.

Em seguida, proponha uma discussao acerca das
atitudes corretas que todo pedestre deve prati-
car para evitar atropelamentos.

Respostas: 1- filhote do passarinho; 2- galho da
drvore; 3- janela no edificio a direita; 4- bolsinha
da mochila; 5- lingua da menina; 6- brinco da
mamae; 7- retrovisor do carro.

Palavras cruzadas

Oriente a execucdo da atividade e, em seguida,
aprofunde a reflexdo sobre comportamento se-
guro de ciclistas e criangas com skate e patins.
Traga a reflexdo para a realidade da sua cidade ou
bairro: existem ciclovias? elas sdo usadas? onde
as criancas costumam andar de bicicleta, patins
e skate? Elas costumam usar equipamentos de
protecao?

Resposta: 1- capacete; 2- tras; 3- dois; 4- ré;
5- faixa; 6- ciclovias.

Jogo do certo e do errado

Oriente a execucdo da atividade, incentivando os
alunos a observarem atentamente a cena.

Em sequida, promova uma discussao coletiva so-
bre perigos no transito, trazendo a reflexao para
exemplos reais do cotidiano de vocés: como é a
rotina dos alunos no que diz respeito a andar pe-
las ruas? costumam estar sempre acompanhados

por um adulto ou andam sozinhos? Eles enten-
dem os sinais de transito? Sabem a importancia
de atravessar na faixa? As ruas por onde eles
passam sdo perigosas? Possuem passarelas?

Respostas: Certo: 1- Pai atravessando na faixa
de pedestre sequrando a crianca pela méo e en-
sinando-a sobre o sinal de pedestre; 3- Mulher
olhando para os dois lados ao atravessar a rua;
4- Motociclista usando capacete e parado antes
da faixa de pedestre; 5- Motorista usando cinto
de seguranca e com o carro parado antes da faixa
de pedestre. Errado: 1- Mulher atravessando a
rua fora da faixa de pedestre e na frente de carro
em movimento; 2- Motorista sem cinto de segu-
ranca. 3- Crianga e cachorro com o corpo e ca-
beca para fora da janela; 4- Meninos de bicicleta
e de patins pegando carona na traseira do 6nibus.

Fique por dentro: todos protegidos
dentro do carro!

Promova a leitura atenta e em voz alta do texto
sobre tipos de assentos para crian¢as em carro.
Em seguida, discuta com os alunos: eles e os ir-
maos costumam usar os assentos apropriados?
Sempre viajam no banco de trés do carro? Os
pais usam cinto de seguranca?

Aproveite para reforcar que o corpo infantil é
mais fragil e, por isso, as consequéncias de aci-
dentes com criangas sdo sempre mais graves,
sobretudo quando estdo posicionadas de forma
inadequada ou sem o assento apropriado.




~A
LIVRO DE JOGOS DG O i

PARA 4° ANO

rMittal

O material para os alunos de 4° ano é um livro
com 3 jogos: domind, jogo de tabuleiro e jogo da
velha. O domind e o jogo da velha sdo recorta-
veis. Além dos jogos, a Gltima pagina traz dicas
de seguranga no transito, para reforcar esse im-
portante tema.

. ) ‘ Jogo de tabuleiro
O objetivo ao propor o contetdo na forma de jo-

gos para essa faixa etéria é incentivar a interacao
e tornar o aprendizado mais coletivo. A intencdo
é reforcar a apropriacao dos temas de forma mais
eficiente por meio do encontro com os olhares
dos outros colegas.

O tabuleiro traz um passeio por uma casa, co-
modo a cémodo. O objetivo do jogo é chegar
no final em primeiro lugar. Ao longo do trajeto,
o aluno vai se deparar com atitudes de risco e
comportamento seguro. Cada jogador vai avan-

Os jogos propostos podem ser jogados infinitas = ¢ando conforme as instrucdes contidas nas casas
vezes, pois o objetivo de vencer nio se esgota onde ele cair. A dindmica do jogo é simples e tem
em apenas uma partida. E, a cada vez que forem um grande apelo juvenil, pois incentiva o espirito
jogados, vocé pode propor novas discussoes e competitivo de chegar em primeiro lugar.

reflexdes. INDO ALEM: Vocé pode enriquecer a dindmica

do jogo de tabuleiro propondo discussdes entre
os participantes. Por exemplo, ao cair em uma
casa que mostre um perigo ou atitude de risco,
desafie o jogador a apresentar uma solucao para
a situacao: qual seria a atitude correta para aque-
le perigo ndo acontecer. O contrario também
pode ser feito: ao cair em uma casa com uma
atitude segura, incentive os alunos a imaginarem
as consequéncias se tal agdo ndo fosse praticada.

As 28 pecas do jogo trazem 7 variaveis que, ge-
ralmente, sdo os nimeros de 1 a 6, mais o zero.
No caso do nosso dominé tematico, os nimeros
de 1 a 6 ddo lugar a ilustragcdes representando
0s 6 riscos principais de acidentes domésticos

(corte, queimadura, queda, choque elétrico, J d |h
afogamento e sufocamento, intoxicacdo). 0go da velha

INDO ALEM: Ao trabalhar com esse jogo, além O tradicional jogo da velha agrada a todas as idades.
da dindmica natural do jogo, vocé pode inserir Este jogo pode ser uma atividade mais despreten-
desafios extras. Por exemplo, quando um joga- siosa ou até mesmo uma forma de levar o tema da
dor encaixar uma pega, ele deve ser desafiado a seguranca doméstica para a familia: jogando com
citar 3 situacOes de perigo em que ocorre aque- irmaos e pais, os alunos podem multiplicar os con-
le risco especifico. Ele deve citar de forma bem tetdos aprendidos em sala de aula. Vocé também
detalhada a situacao, o local e as consequéncias. | pode incentiva-los a criarem marcadores novos. O
Ao fazer isso, vocé estara enriquecendo 0 jogo,  jogo traz 2 personagens: as facas afiadas e o fo-
estendendo o tempo da pratica e agregando gdo malvaddo. Faca os alunos imaginarem outros
aprendizado. Imagine quantas situagdes podem | “monstros” domésticos e desenharem novas pe-
ser citadas! . cas. Pode ser muito divertido e criativo!
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Ccrms-SURPRESA

JOGO DE TABULEIRO
PARA 5° ANO

Os alunos de 5° ano recebem o Jogo da Vida
+ Segura. E um jogo de tabuleiro com um nivel
maior de complexidade, onde eles vao poder
aprender sobre riscos e atitudes seguras, além
de desenvolver técnicas de negociagao propor-
cionadas pela dinamica do jogo.

O jogo é composto por 48 cartas, sendo sendo
12 cartas “atitude de risco”, 12 cartas “atitude
segura” e 24 cartas-supresa, 6 marcadores (com
exemplares sobressalentes) e 1 dado montavel.

As cartas “atitude de risco” trazem situagoes
onde alguém sofreu um acidente ou se colocou
em perigo, seja por descuido ou por um risco
apresentado pelo ambiente. Estas cartas trazem
uma punicdo, como voltar casas ou perder
rodadas.

As cartas “atitude segura” mostram situagoes
onde alguém se mostrou um comportamento
seguro e evitou um acidente. Estas cartas trazem
Uma recompensa, COMOo avangar casas ou jogar
de novo.

As cartas-supresa trazem tanto puni¢des quanto
recompensas. Além disso, podem trazer desafios
para o jogador responder e os colegas decidirem
se ele deve ser recompensado ou punido. Elas
também podem trazer situa¢des onde o jogador

27

D
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desafia outros jogadores e decide seu destino. E
por meio dessas cartas que os alunos vao poder
por em pratica suas habilidades de negociacéo.

O tabuleiro mostra o percurso por 7 comodos
de uma casa e termina na rua, abordando,
assim, riscos domésticos e perigos no transito. A
mecanica envolve sequir instrucdes das cartas a
partir de simbolos nas casas do tabuleiro.

INDO ALEM: Vocé pode variar a dindmica do
jogo, colocando os alunos para jogarem ora in-
dividualmente ora em equipes (duplas ou trios).
Veja como eles se saem em cada caso. Como é
o nivel de cooperacdo? Algum lider se sobressai?

Outra coisa que vocé pode fazer para enriquecer
a dindmica é propor a criacao de cartas-surpre-
sa extras pelos alunos. Como essas cartas tra-
zem instrucdes abrangentes, as possibilidades de
criacdo de novas cartas sdo praticamente infini-
tas. Os alunos podem, inclusive, pensar em novos
riscos, além dos abordados pelo jogo, a partir da
sua experiéncia.

Imprimam as novas cartas ou escrevam a mao
em papel mais grosso, recortem e pronto: vocés
tém um jogo totalmente personalizado e cada
vez mais rico.



Sugestdes de

atividades complementares

Veja, nesta secdo, algumas atividades complementares que podem ser desenvolvidas com os alu-
nos. Escolha-as conforme sua realidade escolar e sua disponibilidade de tempo.

1. TRABALHANDO A COZINHA

A cozinha é a maior vila da casa em termos de acidentes, pois concentra varios utensilios de uso
doméstico que podem ser muito perigosos, além de conter situa¢des de risco, como ja vimos an-
teriormente: o fogdo pode causar sérias queimaduras; talheres também sdo perigosos por serem
pontiagudos e causarem cortes facilmente; o gas, se ndo estiver devidamente colocado, pode
gerar intoxicagao e até explosdo; agua derramada e gordura sdo um pulo para escorregdes etc.

Divida a turma em cinco grupos. Cada um sera responsavel por elaborar uma dramatizacao
sobre um dos cinco principais riscos de acidentes na cozinha:

» queimadura;

» queda/escorregdo;
» corte;

» choque elétrico;

» intoxicacao.

Oriente os grupos a cobrirem as situacdes de perigo, bem como as respectivas atitudes de pre-
vencao, e a serem bem criativos.

A dramatizacdo é um meio de mostrar as informagdes de forma divertida e envolvente. As apre-
sentacdes podem, inclusive, ser feitas para outras turmas ou para toda a escola. Esta atividade é,
também, uma maneira de vocés se prepararem para o trabalho em grupo de final de ano.

2. TRABALHANDO A SALA

Por ser um ambiente de reunido da familia, seja em torno da televisdo, alimentagdo ou confra-
ternizacao, a sala pode ser palco de varios acidentes, como escorregdes em tapetes ou chao
encerado, tombos e tropecdes em moveis no meio do caminho, quedas em escadas e choques
em razdo do manuseio de aparelhos eletrénicos.

Peca para cada aluno elaborar um desenho da sala de sua casa, mostrando os perigos de aciden-
tes que existem nesse comodo.

Em sala de aula, promova a troca de experiéncias: cada estudante apresenta seu desenho e
os colegas devem ajudar a levantar o que pode ser feito para prevenir ou corrigir cada situacdo
de inseguranca.
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3. TRABALHANDO O QUARTO

A primeira vista, o quarto pode ser um cdmodo inofensivo, mas esconde varios perigos, como
risco de queda (bicamas, armarios), choques elétricos (tomadas e abajures), sufocamento, sobre-
tudo em criangas menores que estdo na fase de levar tudo a boca, entre outros.

Proponha aos alunos uma pesquisa em casa. Cada um deve investigar seu proprio quarto e listar
0s perigos potenciais.

Oriente-o0s a cobrir os varios tipos de risco, lembrando-os de pesquisar, por exemplo, a disposi-
¢do dos moveis, instalacdes elétricas e protecdo de janelas, bem como a refletir sobre comporta-
mentos pessoais que podem levar a acidentes no quarto: meus brinquedos podem ser perigosos
de alguma forma? Faco brincadeiras que podem acabar em acidentes, como escalar armarios,
pular na cama e debrucar na janela? Tenho algum tipo de alergia que pode ser agravada no quarto
por um produto de limpeza, roupa de cama ou brinquedo?

4. TRABALHANDO O BANHEIRO

O banheiro é outro vildo de acidentes em casa: nele podem acontecer quedas, afogamentos,
choques elétricos, cortes e intoxicacdes. Agua perto de eletricidade, chdo molhado, quedas e
cortes em vaso sanitario, criancas sem supervisao em banheiras, medicamentos ao alcance dos
pequenos... sao alguns dos muitos perigos ali presentes.

Divida a turma em grupos de 4 a 6 alunos. Cada um devera preparar uma pequena peca teatral
tendo o banheiro como cenario.

Oriente-o0s a, primeiro, listar todos os possiveis riscos de acidentes no banheiro e, a partir daf,
elaborarem suas apresentacoes.

As apresentacdes podem, inclusive, ser feitas para outras turmas ou para toda a escola. Esta ativi-
dade &, também, uma maneira de vocés se prepararem para o trabalho em grupo de final de ano.

5. TRABALHANDO A AREA EXTERNA

Cada casa pode ter diferentes formas e tipos de areas externas — quintal, jardim, lavanderia,
garagem, piscina, galpao, barracdo... — e apresentar inimeros perigos de acidentes.

As areas de lavanderia pedem atencdo especial aos riscos de intoxicacdo (materiais de limpeza)
e afogamento (tanques, baldes e bacias). Intoxicagao também é um risco comum nos quintais e
jardins, pela presenca de plantas toxicas e insetos. Cortes podem acontecer em areas externas
por conta de materiais acumulados sem organizacdo. Somam-se a isso outras situagoes peri-
gosas, envolvendo, por exemplo, portao para rua aberto, lajes e terracos desprotegidos, 6leo
derramado no chao, animais domésticos com comportamento violento, nadar sem supervisao,
entre outras. Areas externas sdo um perigo! >>>
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Divida a turma em grupos de 4 a 6 criancas. Cada um devera elaborar um cartaz ilustrando uma
area externa com seus respectivos perigos. Oriente-os a usar a propria experiéncia na elaboracéo
dos cartazes, ilustrando detalhes e situacdes presentes nas areas externas das casas dos inte-
grantes do grupo.

Cada grupo deve apresentar seu cartaz para a turma, mostrando os perigos que identificaram e
propondo soluc¢des para os problemas encontrados.

6. TRABALHANDO A CASA

Apbs o trabalho com cada comodo, proponha para a turma a elaboracdo de um mural dos perigos
domésticos. A turma deve ser responsavel, coletivamente, pela elaboracdo de um grande dese-
nho de uma casa, dividida por cémodos, assinalando em cada um os riscos de acidentes.

Promova a troca de experiéncias com outras turmas, fazendo uma exposi¢cdo dos murais para
toda a escola. Vocés podem, inclusive, fazer um concurso para escolher o melhor mural. E uma
6tima forma de reconhecer o esforco e envolvimento dos alunos.

7. TRABALHANDO PERIGOS NO TRANSITO

O transito é a principal causa de fatalidades de criancas de 0 a 14 anos no Brasil. Os perigos sao
varios, tanto para pedestres quanto para passageiros, e também para ciclistas e criancas andando
de skate ou patins.

Organize a turma em grupos e proponha a criagao de folhetos educativos sobre seguranca no
transito. Estimule a pesquisa sobre o tema e o levantamento de dados especificos da sua cidade
ou bairro, como locais perigosos, auséncia de sinalizacdo, comportamento dos motoristas etc.
Envolva os alunos para que atuem como multiplicadores do comportamento seguro. Vocés po-
dem produzir os folhetos na forma de dicas de seguranca, que podem vir separadas por perfil de
usuario (motorista, pedestre, motociclista, ciclista etc), da maneira que os alunos acharem mais
interessante.

Avalie a possibilidade de fazer copias dos folhetos e realizar uma dindmica de distribuicdo na rua.
Os alunos podem distribuir o material e, ao mesmo tempo, conversar com pedestres e motoristas
para sensibiliza-los pessoalmente. Sejam proativos!

O dicade  Video do projeto Vida + Segura
video http://www.fundacaoarcelormittal.org.br

dicade  Visite http://www.criancasegura.com.br/pop-casa-segura.htm#1
site para ver uma apresentacao visual de atitudes para uma casa segura.
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Convite @ participacdo

Ap6s a discussao dos riscos em sala de aula e a realizacdo das atividades propostas
nos materiais educativos e complementares, é hora de desenvolver um trabalho em
grupo e colocar em préatica tudo que aprenderam ao longo do ano.

Mobilize sua turma e, juntos, desenvolvam uma peca de teatro, msica, jogral, dra-
matizagdo e/ou poesia, com a participacdo dos alunos, mostrando a importancia da
prevencao de acidentes domésticos. Sejam bem criativos!

Cada escola devera escolher o melhor e mais criativo trabalho para uma apresenta-
¢do coletiva, ao lado dos projetos selecionados pelas outras escolas participantes.

A apresentacdo encerrara as atividades do ano em um
evento a ser organizado pela Fundacdo ArcelorMittal,
com a presenca de autoridades municipais, represen-
tantes da empresa, familiares e comunidade escolar.
Sera um importante momento de reflexdo sobre
o tema. Garanta a participacao de sua escola!
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