A

ArcelorMittal

Fundacéo ArcelorMittal
Investimento Social



ArcelorMittal

Fundagdo ArcelorMittal
Investimente Social

WNREN A0

i,
ANGEEBDINTAIWAEERD AR AT IR A D

Como fazer: Em uma folha de papel coloque os nomes das
pessoas da sua familia. Em baixo, peca a cada uma das pessoas
que desenhe como ela esta se sentindo.

Termometro do Humor

Triste Surpreso

Alguns exemplos que vocé pode usar
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@) POTE DA C AlLNA

Como fazer: Vocé vai precisar de um pote ou garrafa de plastico
transparente. Dentro dele coloque agua, purpurina de diferentes
cores e pequenos objetos, como bichinhos de borracha em
miniatura, lantejoulas, estrelinhas, bolinhas, etc, e feche bem!

Como utilizar: Sacudir o pote da calma e
apenas observar os movimentos e brilhos
dos objetos naagua.
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emocoes

Exemplo: Desanimo
Seu irmao esta com febre
ou dor

Meu amigo acabou de Medo e Tristeza
saber que vai mudar de
cidade

Mamae esta Cansaco
sobrecarregada de tarefas
e dorme muito pouco

Crie sua propria tabela de perguntas e
respostas: Na primeira coluna insira
diversas situacoes; na coluna do meio o
sentimento vivido diante daquela situacao;
e na terceira coluna quais acdes vocé pode
fazer ou dizer para aquela pessoa.
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Acrescente exemplos relevantes do seu

cotidiano e aproveite para explorar mais

Posso cuidar dele, levar
agua, etc.

Posso escrever cartas,
manter contato.

Perguntar se posso
colaborar de alguma forma,
Preparar um lanche para
agrada-la,

Dizer que a amo.
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VIAGEN SENSORIA

Como fazer: Escolha um local tranquilo, sente-se com a crianca
e relaxem. Descubra no ambiente coisas que se encaixem em
cada um dos sentidos: visdao, audicao, paladar, olfato e tato.
Experimente cada coisa com profundidade, por pelo menos 30
segundos, usando o sentido davez.

Para os sentidos do paladar e do olfato, vocé pode separar
antecipadamente e trazer para o ambiente algumas frutas e itens
cheirosos.
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AR VA ANCIERVARIE

Como fazer: Retina sua familia em um ambiente tranquilo. Todos
devem se deitar no chdo ou sobre um tapete.

Coloque um pequeno barco de papel no seu umbigo ou um
bichinho de pelicia.

Quando inspirar imagine que uma onda é criada pelo estdmago
que se expande; quando expirar, a onda se encolhe. Observe o
movimento do barco nas ondas ou o bichinho que sobe e desce.

Pararelaxar feche os olhos.




